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INFORMAZIONI PERSONALI Massimo  Cattaruzza Dorigo 
 

 

 Via della Visitazione 16  39100 Bolzano Italia 

 0471 1701263    335 6498644 

 massimo.cattaruzza@changecoop.it  

 

 

Sesso maschio | Data di nascita 31/08/1961 | Nazionalità italiana  

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Dal 2009 ad oggi presidente 
Change soc. coop. via B. Buozzi 6 39100 Bolzano 

Partner, Presidente (dal 2011) e Consulente. Gestore di progetti finanziati con funzioni di 
Progettazione, Direzione, Coordinamento, Orientamento lavorativo 
▪ Docenza: Comunicazione, Leadership, Teamwork, Problem Solving. Time Management, Gestione 

delle Riunioni, Gestione dello Stress, Benessere organizzativo, Gestione dei Conflitti, Resilienza,  
Servizio al Cliente,  Coaching individuale per le seguenti azienda ed enti: Azienda Energetica spa, 
Alperia, Gruber Logistics, Miele Italia, Brigl spa, Provincia di Bolzano rip. 21, Comune di Bolzano,  
Energytech, Wifi, A.p.a., Confcooperative Bolzano, Zentrum Tau, Leo Burnett, CasaBimbo, Consis, 
Scuola alberghiera C. Ritz, Grandi Navi Veloci, Roechling Automotive Italia, Liu Jo, IPES, SAD e 
svariate altre 

Trainer certificato Persolog® DISC 

Dal 2002 al 2008  docente cultore della materia 
Università degli Studi di Pavia Facoltà di Scienze Politiche 

Università degli Studi di Parma Facoltà di Architettura 
▪ Corsi di teoria e tecniche della comunicazione pubblica e sociologia dei processi culturali e 

comunicativi 

 Dal 1998 al 2009 formatore 
Consorzio Progetto, European Business School, Morgan & Ashley Formazione, Millennium, No’Hma, 
Nova, Query Communication, Risorsa Uomo Formazione, Sales Academy, Provincia di Milano, 
Regione Lombardia 

▪ Consulente, docente, gestore di progetti finanziati con funzioni di progettazione e coordinamento 
per le seguenti aziende ed enti: Metro Italia, Banca San Paolo IMI, Coty Italia, Lancaster Italia, 
Marzotto, GFC Italia, Brand Apparail (Lovable), Würth, Scar  Regione Lombardia, Provincia di 
Milano e altri 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 Dal 1983 al 2002 Attore e regista 
Teatro Stabile di Bolzano, RAI,  Mediaset,  Odeon Tv,  TMC, Teatro Europa Esperimenti,  Festival 
Internazionale di Polverigi, TNE 

▪ Attore e regista professionista di teatro e televisione Nel 1992 vince il Biglietto d’Oro AGIS  
 
 
 

 Laurea quadriennale Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Università degli Studi di Bologna Facoltà di Lettere e Filosofia corso di Laurea in D.A.M.S, 
Comunicazione e Spettacolo 

▪ Tesi: “Il training teatrale come strumento di formazione sociale e d’impresa” (107/110) 

 Maturità classica Sostituire con il livello 
QEQ o altro, se 

conosciuto 

Liceo Classico G. Carducci Bolzano 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

tedesco  B2 B2 B2 B1 B1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docente e attore 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 
▪ leadership  
▪ problem solving 

Competenze professionali ▪ progettazione ed erogazione corsi formativi, gestione riunioni, coordinamento progetti  
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Bolzano, 05 ottobre 2024 

Altre competenze :  
▪ attore 
▪ regista 
▪ drammaturgo 

Patente di guida B 

 Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


